
都農町　介護予防事業取組　一覧

※実施情報は、内容が変更の場合があります。
■６５歳以上の方全員を対象とする介護予防事業（一次予防）

教室名 実施場所 日時 内容 参加条件 備考

1
介護予防運動サポー
ター養成講座

道の駅つの
一の宮交流館

平成２８年度は、５月
１３日から毎週金曜
日、約３か月間実施
予定です。

介護予防概論、認知症
予防、低栄養予防、失
禁予防、転倒予防、高
齢者筋力トレーニング、
実技、体力測定　など

・町内にお住まいで、
高齢者の元気づくり
のために活動する意
欲のある方
・年齢８０歳未満の方
・事業に参加する動
機を文章で提出でき
る方
・サポーターとして認
定された後、介護予
防運動教室で指導や
指導者の補助ができ
る方

町が認定した後、有償ボ
ランティアとして町内の地
区運動教室で活躍しても
らいます。

2 自主教室
道の駅つの
一の宮交流館

第１・３木曜日
９:３０～１１:００、
１３:３０～１５:００

ストレッチ、筋力トレーニ
ング、有酸素運動
（ウォーキングやダン
ス）、お口や栄養に関す
る話　など

二次予防事業『膝
ちゃん腰ちゃん教室』
の修了生

3 どこでも事業
ふれあいいきいきサ
ロン（地区サロン）実
施会場

日にちは各地区サロ
ンと相談。

運動・口腔機能や日常
活動性など8項目の健
康度測定
専門職（理学療法士、栄
養士、保健師）による介
護予防講話の実施

地区サロンを実施し
ている地区

4
拠点型サロン事業
「来てみらんね」

都農町高齢者
ふれあいセンター

毎週木曜日
９:００～１２:００

参加者との交流、物づく
りなど

町内在住の方



■６５歳以上の方で特に介護が必要になるおそれの高い方向けの介護予防事業（二次予防）
教室名 実施場所 日時 内容 参加条件 備考

1 ふれあい健康倶楽部
都農町高齢者
ふれあいセンター

毎週月・水・金曜日
のいずれか一日
９:００～１５:００

ストレッチや筋力トレー
ニングなどの運動を中
心に、お口を健康にする
体操など

７５歳以上

2 膝ちゃん腰ちゃん教室
道の駅つの
一の宮交流館

毎週金曜日13:30～
①５月１３日～７月２
９日（全１２回）
②９月３０日～１２月
１６日（全１２回）

ストレッチ、筋力トレーニ
ング、有酸素運動
（ウォーキングやダン
ス）、お口や栄養に関す
る話　など

６５歳以上

事業参加には、事前の申
し込みが必要です。全１２
回を通してのプログラム
ですので、途中参加はで
きません。

3 ロコモコール 自宅 3か月間

自宅で行えるトレーニン
グ（ロコトレ）の指導
調査員が、週3回の電話
を行うことで継続を支援

６５歳以上



■年齢や心身の状況等によって分け隔てることなく、住民運営の通いの場（グループ）＜一般介護予防事業＞

教室名：地区運動教室

実施場所 日時 内容 参加条件 備考

1 北新町 第１・３水曜日　13:30～運動教室 地区外の人も参加可能

2 下浜 第２・４月曜日　9:45～ 運動教室 地区の住民が対象

3 轟 第４月曜日　13:30～ 運動教室 地区の住民が対象

4 三日月原 第２・４水曜日　9:30～ 運動教室 地区の住民が対象

5 南新町 第２・４水曜日　13:30～運動教室 地区の住民が対象

6 山末 毎月10日　14:00～ 運動教室 地区の住民が対象

7 名貫 第１火曜日　13:30～ 運動教室 地区の住民が対象

8 松原 第１・３月曜日　9:30～ 運動教室 地区の住民が対象

9 福原尾 第１・３水曜日　9:30～ 運動教室 地区の住民が対象

10 坂の上 第１月曜日　13:30～ 運動教室 地区の住民が対象

　問合せ先：福祉課　ＴＥＬ：０９８３－２５－５７１４

　問合せ先：地域包括支援センター　ＴＥＬ：０９８３－２５－５７２２

　都農町福祉課介護予防事業URL：http://www.town.tsuno.miyazaki.jp/display.php?cont=150411010157


