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「糖尿病連携手帳」
を携帯しましょう

糖尿病連携手帳をお持ちでない方は、
かかりつけ医療機関にお尋ねください。

糖尿病は、初期の段階では自覚症状がないため気がつきにくく、放置すると
腎症、網膜症、神経障害といった合併症を発症することがあります。

眼科や歯科にも「糖尿病連携手帳」を持って定期的に
受診しましょう！

糖尿病かも…といわれたら
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内科だけでなく、
他の科でも提出し、
身体の状態を知って
もらいましょう！

自己管理にも
活用できます！
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