
階段利用推進ポスター

すき間時間運動推進ポスター

階段・エレベーター付近に貼って
ご活用ください。

コピー機の前、給湯室、洗面所等
に貼ってご活用ください。

プラス１０ポスター（２種）活用イメージ

水濡れ・汚れ防止、耐久性の
観点からラミネート加工をし
て掲示するのをお勧めします。

ポスターは、宮崎県健康長寿サポートサイトよりダウンロードでます。

宮崎県健康長寿サポートサイト

（B5)

（B5)

https://kenkochoju.pref.miyazaki.lg.jp/
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